
 м 

)ÎÓÉÄÅ ÔÈÉÓ ÉÓÓÕÅ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ {ƘƻǇǎ .........................   о 

5ŀǎǘŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŘƛŀǊȅ ..................   п 

aŀǊǝƴ YŜƴƴŜŘȅ !ŘŘǊŜǎǎ ǘƻ !Da   у  

{ŀǊŀƘ aƛƭƭŜǊ !ŘŘǊŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ !Da    мл 

va{ ōƻŀǊŘ  ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘ ............   мм 

²ƻǊƭŘ /ƘŀǊŎǳǘŜǊƛŜ !ǿŀǊŘǎ .........   мо 

 ¢ƘŜ /ƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴΥ L !Ƴ aŜ .......   мп 

aŜƳōŜǊǎ .ŜƴŜŬǘǎ ......................   мр 

9ŀǊƭȅ нлно tƻǎǘŜǊǎ ......................   нс 

!ǇǇǊŜƴǝŎŜǎƘƛǇ !ŎƘƛŜǾŜǊǎ ...........   ну 

.ǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ŦƻǊ {ŀƭŜκwŜƴǘ ............   нф 

aŀǊƪŜǘ wŜǇƻǊǘǎΣ /ƘŀǊǘǎ Σ tǊƛŎŜǎ                    оп 

!ǾŜǊŀƎŜ wŜǘŀƛƭ tǊƛŎŜǎ ..................   оу 

/ƻƴǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎ                                                 оф 

b9²{[9¢¢9w  W!b¦!w¸ нлно 

 

¢ƘŜ ƴŜȄǘ ƳŜŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ /ǊŀƊ .ǳǘŎƘŜǊǎ ŜȄŜŎǳǝǾŜ  

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ммǘƘ WŀƴǳŀǊȅ нлно Ϫ сΥмрǇƳ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ ǾƛŘŜƻ ŎŀƭƭΦ  

!ƴ Ŝ-Ƴŀƛƭ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ƻǳǘ ǘƻ ŜȄŜŎǳǝǾŜ ƳŜƳōŜǊǎΦ  

I!tt¸ b9² ¸9!w 
hǳǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻƭŘ ŀƴŘ ƛƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜǿΣ ŀǎ ǘƘŜ ǎŀȅƛƴƎ ƎƻŜǎΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ 

ŀǘ {ŎƻǩǎƘ /ǊŀƊ .ǳǘŎƘŜǊǎ ǿƛǎƘŜǎ ȅƻǳ ŀ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ǇǊƻǎǇŜǊƻǳǎ нлноΦ 

!ǎ ǿŜ ǘǳǊƴ ƻǳǊ ōŀŎƪǎ ƻƴ нлнн ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǿŜ ƘŀŘ ǘƻ ŦŀŎŜΣ ǿŜ 

ǊŜŎƻƎƴƛǎŜ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ǿƛǘƘ ǳǎ ǘƻ ŀŘŘ ǘƻ 

ǘƘŜ ƴŜǿ ƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŀǊƛǎŜƴΦ {ŎƻǩǎƘ /ǊŀƊ .ǳǘŎƘŜǊǎ ƘŀǾŜ ǎƘƻǿƴ 

ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƴƻǎǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ǘƻ  ƳŜŜǘ ǘƘŜ ŘŜƳŀƴŘǎ 

ŀƴŘ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎǳǎǘƻƳŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻŦ ŀŘǾŜǊǎƛǘȅΦ ¢ƘŜȅ ǎǝƭƭ 

ǇƭŀŎŜ ǘƘŜƛǊ ǘǊǳǎǘ ƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƛƴ нлноΣ ƴƻǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƻŦ 

ǘƘŜ ǘǊŀŘŜ ŦŀƛǊ ƛƴ tŜǊǘƘΣ ŀƊŜǊ ŀ п ȅŜŀǊ /ƻǾƛŘ ŀōǎŜƴŎŜΦ ²Ŝ Ŏŀƴ ƭƻƻƪ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƳŜŜǝƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ŀƎŀƛƴΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǾŜǊȅ 

ǇƻǇǳƭŀǊ .ǳǘŎƘŜǊ ²ŀǊǎ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ŦƻǊ ǎƛƴƎƭŜǎ ŀƴŘ ǇŀƛǊǎΦ ¢ƘŜ IŀƎƎƛǎ 

/ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ tƻǊƪ {ŀǳǎŀƎŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ 

ǇƭŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ŀǘ tŜǊǘƘΦ tǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŀǘΣ ƛƴ !ǇǊƛƭΣ  ǿŜ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ǇǊƻŘǳŎǘ 

ŜǾŀƭǳŀǝƻƴǎ ŦƻǊ άaŀƪŜ ƛǘ ǿƛǘƘ IŀƎƎƛǎέ ŀƴŘ {ǇŜŎƛŀƭƛǘȅ .ǳǊƎŜǊǎΦ  

²Ŝ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƘƻƭŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƳŜŜǝƴƎǎΣ ƻƴƭƛƴŜ ŀƴŘ ŦŀŎŜ ǘƻ ŦŀŎŜΣ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ hǳǊ ƴŜǿ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ DŜƻǊƎŜ WŀǊǊƻƴΣ ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƳŜŜǝƴƎ ŀǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΣ ƻƭŘ ŀƴŘ ƴŜǿΣ ŘǳǊƛƴƎ 

Ƙƛǎ ǘŜǊƳ ƻŦ ƻŶŎŜΦ [Ŝǘǎ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΗ  



 н 



 о 

.Ŝǎǘ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ WƻƘƴ CŀǊǉǳƘŀǊ 
{ŎƻǩǎƘ /ǊŀƊ .ǳǘŎƘŜǊǎ ŀƴŘ /ǊŀƊ {ƪƛƭƭǎ {ŎƻǘƭŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿƛǎƘ WƻƘƴ CŀǊǉǳƘŀǊ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ōŜǎǘ ŀǎ ƘŜ ƳƻǾŜǎ ƻƴ ŦǊƻƳ ǳǎ ŀƊŜǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ нл ȅŜŀǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ 

WƻƘƴ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǎ ŀƴ ŀǎǎŜǎǎƻǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘƘŜƴ ƴŀƳŜŘ CƻƻŘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ wŜƴŀƳŜŘ 

{ŎƻǩǎƘ aŜŀǘ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ  ǘƘŜƴ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ /ǊŀƊ {ƪƛƭƭǎ {ŎƻǘƭŀƴŘΣ WƻƘƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǘ ǘƘŜ ƘŜŀǊǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ WƻƘƴ ǎŜǊǾŜŘ ŀǎ ŀǎǎŜǎǎƻǊΣ ǾŜǊƛŬŜǊΣ ƭŜŀŘ ǾŜǊƛŬŜǊ 

ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ǾŜǊƛŬŜǊ ό ŦƻǊ {v!ύΦ IŜ Ƙŀǎ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜŘ ƎǊŜŀǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƳƻŘŜǊƴƛǎŀǝƻƴ 

ƻŦ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ aƻŘŜǊƴ !ǇǇǊŜƴǝŎŜǎƘƛǇǎΣ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƛƴ aŜŀǘ ϧ tƻǳƭǘǊȅ {ƪƛƭƭǎ ōǳǘ ŀƭǎƻ 

.ǊŜǿƛƴƎ ŀƴŘ 5ƛǎǝƭƭƛƴƎ ǉǳŀƭƛŬŎŀǝƻƴǎΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ WƻƘƴ ŜǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎ ƛƴ Ƙƛǎ ƴŜǿ ǊƻƭŜΦ  

/IwL{¢a!{ {Iht{  

WƛƳ ϧ /ǊŀƛƎ IǳǘŎƘƛǎƻƴΣ ¢ǳƭƭƛōƻŘȅ I ² LǊǾƛƴŜΣ .ƭŀƛǊƎƻǿǊƛŜ ¢ I {ǘŜǾŜƴǎƻƴΣ {ǘŀƴƭŜȅ 

WŀƳŜǎ tƛǊƛŜ ϧ {ƻƴΣ bŜǿǘȅƭŜ 9ǿŀǊǘϥǎ ƻŦ .ƭŀƛǊƎƻǿǊƛŜ 

5ŀǾƛŘ wŜƛŘ ϧ {ƻƴΣ .ǳǊǊŜƭǘƻƴ IƻǇŜǘƻǳƴ CŀǊƳ {ƘƻǇ { /ƻƭƭƛƴǎ ŀƴŘ {ƻƴΣ aǳƛǊƘŜŀŘ 



 п 

 

DIARY DATES 2023  

.ǳǊƴǎ bƛƎƘǘ  

WŀƴǳŀǊȅ нрǘƘ  

{ŎƻǩǎƘ /ǊŀƊ .ǳǘŎƘŜǊǎ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 

aŜŜǝƴƎ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ммǘƘ WŀƴǳŀǊȅ  

нлно Ϫ сΥмрǇƳ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ ǾƛŘŜƻ Ŏŀƭƭ 

±ŀƭŜƴǝƴŜΩǎ 5ŀȅ 

CŜōǊǳŀǊȅ мпǘƘ   

{ŎƻǩǎƘ /ǊŀƊ .ǳǘŎƘŜǊǎ 9ȄŜŎǳǝǾŜ 

aŜŜǝƴƎ  ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ уǘƘ aŀǊŎƘ нлно 

 Ϫ сΥмрǇƳ Ǿƛŀ ½ƻƻƳ ǾƛŘŜƻ Ŏŀƭƭ 

tǊƻŘǳŎǘ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴǎ 
aŀƪŜ ƛǘ ǿƛǘƘ IŀƎƎƛǎ ϧ {ǇŜŎƛŀƭƛǘȅ .ǳǊƎŜǊ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ рǘƘ !ǇǊƛƭ нлно Ϫ CƻǊǘƘ ±ŀƭƭŜȅ /ƻƭƭŜƎŜ 

{ŎƻǩǎƘ /ǊŀƊ .ǳǘŎƘŜǊǎ  

aŜƳōŜǊǎ ½ƻƻƳ aŜŜǝƴƎ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ уǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ Ϫ тǇƳ 



 р 

 

¢ǊŀŘŜ CŀƛǊ ό5ŜǿŀǊǎ /ŜƴǘǊŜΣ tŜǊǘƘύ 

{ǳƴŘŀȅ мпǘƘ aŀȅ нлно  
CŜŀǘǳǊƛƴƎΥ- 
¢ƘŜ IŀƎƎƛǎ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ 
¢I9 w!/9 L{ hb ¢h CLb5 ¢I9 .9{¢ I!DDL{Φ 

²Ƙƻ Ƙŀǎ ǘƘŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 

ƛŎƻƴƛŎ {ŎƻǩǎƘ ŘŜƭƛŎŀŎȅΚ 

 

¢ƘŜ {ŎƻǩǎƘ tƻǊƪ {ŀǳǎŀƎŜ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ 
YƛƴŘƭȅ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ [ǳŎŀǎ 
! /hat9¢L¢Lhb ¢h CLb5 {/h¢[!b5ϥ{ .9{¢  

¢w!5L¢Lhb![ thwY [LbY {!¦{!D9{ 

 

 

¢ƘŜ ¢t{ {ŀǳǎŀƎŜ [ƛƴƪƛƴƎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ  
YƛƴŘƭȅ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ¢t{ 
! /hat9¢L¢Lhb ¢h CLb5 {/h¢[!b5ϥ{ C!{¢9{¢ I!b5 [LbY9w 

 

¢Ƙƛǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿƛƭƭ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ŦƻǊƳŀǘ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŀǧŜƳǇǘǎ ƻƴ ǘƘŜ 

DǳƛƴƴŜǎǎ ²ƻǊƭŘ wŜŎƻǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎŀǳǎŀƎŜǎ ƳŀŘŜ ƛƴ ƻƴŜ ƳƛƴǳǘŜ ōǳǘ 

ǿƛƭƭ ƴƻǘ Ŏƻǳƴǘ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŀǘ ǊŜŎƻǊŘ ǎƛƴŎŜ ƎǊŜŀǘŜǊ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ǾŜǊƛŬŎŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ǾƛŘŜƻ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎ ƛǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŦƻǊ ǎǳŎƘ ŀǧŜƳǇǘǎΦ 

 

 

9b¢w¸ Chwa{ Chw ![[ hC ¢I9 !.h±9 ²L[[ .9 L{{¦95 Lb 5¦9 /h¦w{9 

{ŎƻǘƭŀƴŘ .ǳǘŎƘŜǊ ²ŀǊǎ  
{ǳƴŘŀȅ мпǘƘ aŀȅ нлно  

ό5ŜǿŀǊǎ /ŜƴǘǊŜΣ tŜǊǘƘύ 
¢ƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ƛǎ ƛƴ ǘǿƻ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ς  

όǳǇ ǘƻ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ му ŜƴǘǊƛŜǎ ǇŜǊ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ 

ǿƛƭƭ ōŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘύ 

{ƛƴƎƭŜǎ ς ŀƴȅ ōǳǘŎƘŜǊ ƻŦ ŀƴȅ ŀƎŜ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǘȅ 

tŀƛǊǎ ς ƻƴŜ ōǳǘŎƘŜǊ a¦{¢ ōŜ ǳƴŘŜǊ нн  

όŀƎŜ ŀǎ ŀǘ мпǘƘ aŀȅ нлноύ  

¢ƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀ ŘƛǎǇƭŀȅΣ ŜŀŎƘ ōǳǘŎƘŜǊ ƻǊ ǇŀƛǊ ŀǊŜ ŀƭƭƻŎŀǘŜŘ  

tƻǊƪ ς IŀƭŦ {ŀŘŘƭŜ ώ/ǳǘƭŜǘ 9ƴŘΣ ōŜƭƭȅ ƻƴϐ 

[ŀƳō ς IŀƭŦ {ŎƻǘŎƘ [ŀƳō ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ va{ 

Competition time is 45 mins ð SHARP! 

9b¢w¸ Chwa{ 

!±!L[!.[9 9!w[¸ 

W!b¦!w¸ нлно  



 с 



 т 



 у 

bŜǿ ȅŜŀǊ ǘƻƻƭƪƛǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǎŜŎǘƻǊ ōȅ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ 

ǇƻǎƛǝǾŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŀōƻǳǘ ǊŜŘ ƳŜŀǘ  
 

vǳŀƭƛǘȅ aŜŀǘ {ŎƻǘƭŀƴŘ όva{ύΣ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ IƻǊǝŎǳƭǘǳǊŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ .ƻŀǊŘ 
ό!I5.ύΣ aŜŀǘ tǊƻƳƻǝƻƴ ²ŀƭŜǎκIȅōǳ /ƛƎ /ȅƳǊǳ όI//ύ ŀƴŘ ǘƘŜ [ƛǾŜǎǘƻŎƪ ŀƴŘ 
aŜŀǘ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ό[a/ύ ƘŀǾŜ ƧƻƛƴŜŘ ŦƻǊŎŜǎ ǘƻ ŎƻƭƭŀǘŜ ŀ ǇŀŎƪ ƻŦ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ǇƻǎƛǝǾŜƭȅ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴ ƻŦ ǊŜŘ ƳŜŀǘ ƛƴ нлноΦ  
 
¢ƘŜ ǇŀŎƪ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǎŜǾŜǊŀƭ ŀǎǎŜǘǎ ŀƴŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǘŀǝǎǝŎǎΣ ŘƻǿƴƭƻŀŘŀōƭŜ ƎǊŀǇƘƛŎǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊǘ ƻǇƛƴƛƻƴǎ 
ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ ŦƻǊƳƛƴƎ ŀ ŎƻƳƳƻƴ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ ǊŜŘ ƳŜŀǘ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ  
 
¢ƘŜ ǇŀŎƪ ŀƭǎƻ Ŏƻƴǘŀƛƴǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŎŀƳǇŀƛƎƴǎ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ōƻŘƛŜǎΦ I// ǿƛƭƭ ōŜ 
ƭŀǳƴŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǎǳǊǾŜȅǎ ƻŦ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻƴ ²ŜƭǎƘ ŦŀǊƳǎΣ !I5. ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ƛǘǎ ²Ŝ 9ŀǘ .ŀƭŀƴŎŜŘ 
ŀƴŘ [ƻǾŜ tƻǊƪ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ŎŀƳǇŀƛƎƴǎ ƻƴ ¢±Σ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ƛƴ ǊŜǘŀƛƭΣ ŀƴŘ [a/Ωǎ DƻƻŘ IƻƴŜǎǘ CƻƻŘ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ 
ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǿƛƭƭ ǊŜƭŀǳƴŎƘ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅΣ ŦǊƻƴǘŜŘ ōȅ ƭƻŎŀƭ ŎƘŜŦ WŀƳŜǎ 5ŜǾƛƴŜΦ  
 
!ǎ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻƻƭƪƛǘΣ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊ va{ ǿƛƭƭ ōŜ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅΣ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜ 
ōƻŘȅΩǎ ƘŜŀƭǘƘ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎ ǳƴŘŜǊǇƛƴ ƛǘǎ ȅŜŀǊƭȅ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎ ǇƭŀƴΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƻŦ ƛǘǎ 
ΨaŀƪŜ ƛǘ ǿƛǘƘ /ǊŜŘΩ ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ  
 
WŀƴǳŀǊȅ ƛǎ ǘƘŜ ƛŘŜŀƭ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŘ ƳŜŀǘ 
ƛƴŘǳǎǘǊȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƛǘǎ ƘŜŀƭǘƘΣ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ 
ŀƴŘ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎ ǿƛǘƘ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎΦ ¢ƘŜ 
ǘƻƻƭƪƛǘ ƻǳǘƭƛƴŜǎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ 
ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǿƛƭƭ ŜƴƎŀƎŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ŜŀǝƴƎ ŎŀƳǇŀƛƎƴǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ 
ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǝƴƎ ǊŜŘ ƳŜŀǘ ƛƴǘƻ ŀ ōŀƭŀƴŎŜŘ ŘƛŜǘΦ  
 
hƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎΣ va{Ω /ƘƛŜŦ 
9ȄŜŎǳǝǾŜΣ {ŀǊŀƘ aƛƭƭŀǊΣ ǎŀƛŘΥ  
 
ά¢Ƙƛǎ WŀƴǳŀǊȅ ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎŜǘ ƻũ ƻƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ 
Ŧƻƻǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ ǊŜŘ 
ƳŜŀǘ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ƛǎ Ŧǳƭƭȅ ǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ŀƴŘ ŀƴȅ 
ƳƛǎŎƻƴŎŜǇǝƻƴǎ ŀǊŜ ŘŜōǳƴƪŜŘΦ hǳǊ ŎƻƳōƛƴŜŘ ŎŀƳǇŀƛƎƴǎ ǿƛƭƭ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŦǳǊǘƘŜǊ ŘŜŜǇŜƴƛƴƎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǿƘŀǘ 
ōǳȅƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀǎǎǳǊŜŘ ǊŜŘ ƳŜŀǘ ƳŜŀƴǎ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ōƻǘƘ ƘŜŀƭǘƘ ōŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΣ ǿƛǘƘ ŀ ǘƘƻǊƻǳƎƘ 
ŦƻŎǳǎ ƻƴ Ƙƻǿ ƛǘΩǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǳǎŜǊ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǘƻƻƭƪƛǘΦ  
 
άhǳǊ ǎƘŀǊŜŘ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǿƛƭƭ ōǳƛƭŘ ƎǊŜŀǘŜǊ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƳƻƴƎ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎ ŀƴŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪŜǊǎ ŀƴŘ ƛƴǎǝƎŀǘŜ 
ƎǊŜŀǘŜǊ ŦŀŎǘ-ōŀǎŜŘ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ ǊŜŘ ƳŜŀǘ ƛƴŘǳǎǘǊȅΦ  
 
ά²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƻƻƭǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǘƘŜ .ǊƛǝǎƘ ǊŜŘ ƳŜŀǘ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƻǘƘŜǊǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ 
ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ƛƴ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ǿŀȅΦέ  
 
¢ƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ǘƻƻƭƪƛǘ ǾƛǎƛǘΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǉƳǎŎƻǘƭŀƴŘΦŎƻΦǳƪκƛƴŘǳǎǘǊȅ-ǘƻƻƭƪƛǘǎ  
 
YŜŜǇ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ va{Ω ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ŜǾŜƴǘǎ ōȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ va{ ƻƴ CŀŎŜōƻƻƪΣ LƴǎǘŀƎǊŀƳ ƻǊ ¢ǿƛǧŜǊΦ  
 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ {ŎƻǘŎƘ .ŜŜŦ tDLΣ {ŎƻǘŎƘ [ŀƳō tDL ƻǊ {ǇŜŎƛŀƭƭȅ {ŜƭŜŎǘŜŘ tƻǊƪΣ 
Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦǉƳǎŎƻǘƭŀƴŘΦŎƻΦǳƪ.  

https://eu-west-1.protection.sophos.com?d=weeatbalanced.com&u=aHR0cHM6Ly93ZWVhdGJhbGFuY2VkLmNvbS8=&p=m&i=NjI5ZGNjMTRjNTlmYTYxMTllMThiZTM1&t=SnZQTmMrQjRLbE5WMnVFdVcwL0cvdnhGT25vaHVNZ29hUkJjMERxQ2VKbz0=&h=d49827006d8c40fe907e26389798bad7&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUS
https://eu-west-1.protection.sophos.com?d=lovepork.co.uk&u=aHR0cHM6Ly93d3cubG92ZXBvcmsuY28udWsv&p=m&i=NjI5ZGNjMTRjNTlmYTYxMTllMThiZTM1&t=a1RGcGU5V0NuMHQ2SU56UG8xTHRrcWJ0b09qaldrKzJVYXREYUZTQ2hZQT0=&h=d49827006d8c40fe907e26389798bad7&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWVBUSVZM
https://eu-west-1.protection.sophos.com?d=urldefense.com&u=aHR0cHM6Ly91cmxkZWZlbnNlLmNvbS92My9fX2h0dHBzOi93d3cucW1zY290bGFuZC5jby51ay9pbmR1c3RyeS10b29sa2l0c19fOyEhTjk2SnJuSXE4SWZPNXchaHM1QW9QSGRsdWZiN2dfdWVyd1g1T1loNFJmRHFBbHVNZlV0aDFOVm41ZE9rZDVnMk5uLS1uSGtn
https://eu-west-1.protection.sophos.com?d=qmscotland.co.uk&u=aHR0cDovL3d3dy5xbXNjb3RsYW5kLmNvLnVrLw==&p=m&i=NjI5ZGNjMTRjNTlmYTYxMTllMThiZTM1&t=aXk4a1R1VnJKNGpUOGVaMTQ1VzFuNldvTUVqdzhxQlIwWU9najJqTDB0OD0=&h=d49827006d8c40fe907e26389798bad7&s=AVNPUEhUT0NFTkNSWV
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bC¦{ tǊŜǎƛŘŜƴǘ aŀǊǝƴ YŜƴƴŜŘȅ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ǘƻ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ 

{ŎƻǩǎƘ /ǊŀƊ .ǳǘŎƘŜǊǎ !Da ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлннΦ ¢ƘŜ ŦƻŎǳǎ ǿŀǎ ƻƴ 

ŦƻƻŘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳǇǇƭȅ ŎƘŀƛƴ ŦǊƻƳ ŀ ŦŀǊƳŜǊǎ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜΦ  

{ǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ Ƙƻǿ Ƙƛǎ ƻǿƴ ŦŀǊƳ ƛƴ !ōŜǊŦŜƭŘȅ 

ǇǊƻŘǳŎŜǎ ƭƛǾŜǎǘƻŎƪ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ƻŦ ŦŜŜŘ 

ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀǊƳΦ aŀǊǝƴ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ǘƘŜ 

ŬƴŜ ōŀƭŀƴŎŜΣ ƻƴ ŦŀǊƳŜǊǎΣ ōŜǘǿŜŜƴ ǇǊƻŘǳŎƛƴƎ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ 

ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ 

ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀƊŜǊ то҈ 

ƻŦ {ŎƻǘƭŀƴŘΩǎ ƭŀƴŘ Ƴŀǎǎ ƛƴ ǘƘŜ 

Ƴƻǎǘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭƭȅ ŦǊƛŜƴŘƭȅ 

ǿŀȅΦ aŀǊǝƴ ŜƳǇƘŀǎƛǎŜŘ ǘƘŀǘ 

ŦŀǊƳŜǊǎ ƘŀǾŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎ ƻŦ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛǎΦ  

{ŎƻǩǎƘ ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΩǎ 

ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǘƻ ŦƻƻŘ ǎǳǇǇƭȅ Ŏŀƴ 

ōŜǎǘ ōŜ ǊŜƅŜŎǘŜŘ ƛƴ ŀ ǘȅǇƛŎŀƭ 

ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ƳŜŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ōŜ ŎŜǊŜŀƭǎ ŀƴŘ Ƴƛƭƪ ƻǊ ŀ 

Ŧǳƭƭȅ ŎƻƻƪŜŘ ōǊŜŀƪŦŀǎǘΦ ²ƛǘƘ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŎƻǎǘǎΣ ŀũŜŎǝƴƎ ŜǾŜǊȅ ŦƻƻŘ 

ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǘŀƛƭ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛǘ ŀǇǇŜŀǊǎ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ƘƛǘΦ  

¢ƘŜ ƎƻƻŘ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ ŦŀǊƳŜǊǎ Řƻ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ŎŀǊōƻƴ ǎŜǉǳŜǎǘǊŀǝƻƴ Ŏŀƴ 

ǎƻƳŜǝƳŜǎ ōŜ ƭƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀ ƴŀǊǊŀǝǾŜΦ  

¢ƘŜ ƘŜƭǇ ŦŀǊƳŜǊǎ ǊŜŎŜƛǾŜ ŦǊƻƳ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ Ŏŀƴ ōŜǎǘ ōŜ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜŘ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎƭƛŘŜ ōŜƭƻǿ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ƳŀƭǝƴƎ ōŀǊƭŜȅ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ 

ǘǊŜŀǎǳǊȅ ǿƛǘƘ ƳŀǎǎƛǾŜ ǊŜǾŜƴǳŜ ōǳǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ŦŀǊƳŜǊ ǿƛǘƘ ŀ 

ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǎƳŀƭƭ ǎǳōǎƛŘȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴΦ Lƴ ǘƘŜ ǇƻǊƪ ǎŜŎǘƻǊΣ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ Ƙƛǘ ƘŀǊŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΣ ǘƘŜ ǎŎŀƭŜ ƻŦ {ŎƻǩǎƘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƛǎ ǎƳŀƭƭ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ /Ƙƛƴŀ ǿƘŜǊŜ 

ŎƻƴǎǳƳǇǝƻƴ ƛǎ ƳŀǎǎƛǾŜΦ ¢ƘŜ ǿƘƻƭŜ ƻŦ {ŎƻǘƭŀƴŘΩǎ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŦƻǊ ŀ ȅŜŀǊ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŜŀǘŜƴ ƛƴ у ƘƻǳǊǎ ƛƴ /ƘƛƴŀΗ 

IƻǿŜǾŜǊ aŀǊǝƴ Ŧǳƭƭȅ ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ŎƘŀƛƴ ǿƛƭƭ ǳƭǝƳŀǘŜƭȅ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ {ŎƻǩǎƘ 

ŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇǊƻŘǳŎŜ ǘƘŜ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ǇǊƻŘǳŎǘ ŦƻǊ ōǳǘŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǇǊƻŘǳŎŜǊǎ ǘƻ ǎŜƭƭ ǘƻ ŎƻƴǎǳƳŜǊǎΦ  
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{ŀǊŀƘ aƛƭƭŜǊ ǎǇƻƪŜ ŀǘ ƻǳǊ !Da ƛƴ bƻǾŜƳōŜǊ ŀƴŘ 

ǘƻƻƪ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎŀƳǇŀƛƎƴǎ ŀƴŘ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŀǘ vǳŀƭƛǘȅ aŜŀǘ {ŎƻǘƭŀƴŘ Ƙŀǎ ƳŜǘ ǘƘƛǎ 

ȅŜŀǊΦ bƻǘ ƭŜŀǎǘ ǘƘŜ ǿŀǊ ƛƴ ¦ƪǊŀƛƴŜΣ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ 

ŎǊƛǎƛǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴŜǘ ȊŜǊƻ ǘŀǊƎŜǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅ 

Ƴǳǎǘ ǘǊȅ ǘƻ ƳŜŜǘΦ  

²ƛǘƘ Ƴŀƴȅ ǇǊƻƳƻǝƻƴŀƭ ŎŀƳǇŀƛƎƴǎΣ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 

ǘƘŜ ŎƻƴǎǳƳŜǊ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ {ŎƻǘŎƘΣ ƻƴ ¢± ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ 

ƳŜŘƛŀ ŎƘŀƴƴŜƭǎ  ǘƻ ǊŜŀŎƘ ŀ ǘŀǊƎŜǘ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ƻŦ ун҈ 

ƻŦ ŀƭƭ ŀŘǳƭǘǎΦ  

va{ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ǎƘƻǊǘŀƎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ƛƴŘǳǎǘǊȅ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ŀōƻǳǘ ŎŀǊŜŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŘ ƳŜŀǘ ǎŜŎǘƻǊΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 

ǘŜǎǝƳƻƴƛŀƭǎ ŦǊƻƳ ŜȄƛǎǝƴƎ ǘǊŀƛƴŜŜǎ ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅŜǊǎΦ  

 

¢ƘŜ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦōǳǘŎƘŜǊȅŎŀǊŜŜǊǎΦŎƻΦǳƪ ŀƭǎƻ ƭƛǎǘǎ 

ŎǳǊǊŜƴǘ ǾŀŎŀƴŎƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎƻǊ ŀƴŘ ǊŜǘŀƛƭ ǎŜŎǘƻǊǎΦ 

 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎŜŀǎƻƴŀƭ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ŀōƻǳǘ ŎŀǊŜŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅ ƛƴ aŀǊŎƘ ŀƴŘ 

bƻǾŜƳōŜǊΣ ƪŜȅ ǝƳŜǎ ƻŦ ȅŜŀǊ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ƭŜŀǾŜǊǎ 

ƳŀƪƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊ ŎƘƻƛŎŜǎΦ  

{ŀǊŀƘ ŀƭǎƻ ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŘ ƳŜŀǘ ǎŜŎǘƻǊ ǘƻ Ǉƭŀȅ ƛǘǎ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭƛƳŀǘŜ ŎƘŀƴƎŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ¢ƘŜ 

va{ ƻōƧŜŎǝǾŜ ƛǎ ǘƻ ŀƭƛƎƴ ǘƘŜ ƳŀǊƪŜǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ǿƻǊƭŘ ƭŜŀŘŜǊǎ ƛƴ ŎƭƛƳŀǘŜ ŀƴŘ ƴŀǘǳǊŜ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǊŜŘ 

ƳŜŀǘ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴΣ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ŀƎŀƛƴǎǘ ƴŜǘ ȄŜǊƻ ŀƴŘ ƴŀǘǳǊŜ ǊŜǎǘƻǊŀǝƻƴ ǘŀǊƎŜǘǎΦ  

{ŀǊŀƘ ǎǘŀǘŜŘ ǘƘŀǘ 9Ŏƻ-ŀŎǝǾŜ ǎƘƻǇǇŜǊǎ ŎƻǳƭŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ сн҈ ƻŦ ǘƘŜ D. ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ōȅ нлол ŀƴŘ ǘƘŀǘ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎ ƻŦ {ŎƻǘŎƘ ǿƛƭƭ ŀǇǇŜŀƭ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǎƘƻǇǇŜǊǎΦ  

{ŀǊŀƘ ǘƘŀƴƪŜŘ {ŎƻǩǎƘ /ǊŀƊ .ǳǘŎƘŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ƭƻƻƪǎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǇƻǎƛǝǾŜ 

ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘǎ ŀƴŘ ȅŜŀǊǎ ŀƘŜŀŘΦ  


